
 

 

介護老人保健施設ラ・クラルテ 

 
この度、医療法人社団 廣風会では、介護老人保健施設ラ・クラルテを、開設致しました。横浜市の菅田町の高台に建

設され、緑豊かな土地に恵まれています。ラ・クラルテの意味は、フランス語で光を表しています。 
このようなサービスがご利用いただけます。 

１、入所（ステイ） 一定期間のリハビリテーション、日常生活の介護サービスを行うことによって、お年寄りの方が

再び家庭生活へ復帰出来るようお手伝いいたします。 
２、短期入所（ショートステイ） ご自宅で療養していて、ご家族の介護疲れや、その他の理由により一時的に家庭介

護が困難になった時、ご家族に代わってケアを施します。 
３、通所リハビリテーション（デイケア） ご家庭で生活されている高齢の方に日中通所して

いただき、食事、入浴、リハビリテーション等のサービスを提供いたします。 
私達の施設はリハビリテーションの充実をはかり医学的管理も行います。その一環として、

パワーリハビリテーションを取り入れています。 
パワーリハビリテーションとは、日常生活の動作をより活動的に、かつ安全に行うために、

身体的な Power の向上を図り、それを基に社会的活動・社会参加を促進する、総合的アプロ
ーチの事を言います。要介護の高齢者の方などの、動作性と体力の向上を目的として、介護予

防・自立回復・介護軽減を目指す、新しい運動プログラムです。 
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