
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

人間にとって「食事」という行為はとても大切です 

必要な栄養を補給するための「食事」 

そして、生活の楽しみとしての「食事」 

ラ・クラルテではこの二つを追及し、ソフト食に辿り着きました。

心を込めて、「安全で美味しい食事」を利用者様に提供致します。 
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いわゆる常食です。 
メニューは「ロール白菜」です。 
下の写真にあるソフト食・ゼリー食も

同じ「ロール白菜」になります。 

歯が無い方でも咀嚼できるように圧力

釜などを使用するなど、調理法を工夫

しています。軟らかさを表現すると、

「舌で押しつぶせる硬さ」です。盛り

付けも工夫し、見た目も鮮やかです。 

一度ﾐｷｻｰにかけたものを再度ｾﾞﾘｰとし

て固めました。ﾐｷｻｰとは異なり見た目

も美しく、誤嚥しにくい形態です。ま

た、ゼラチンとは違いますので温かい

まま提供することができます。 

ラ・クラルテでは、医師を中心とした各専門職がチームを組み、各個人に合わせた食事形態

や摂取方法を決定させていただいております。 


